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PIRMA SAVAITE, pirmadienis 1
Pusrydiai val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Energing
; _ G Cnerginé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) baltyniai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)[ verté, keal
Tir3ta grikiy kruopy kogé (tausojantis) 97A 200 9.86 4,12 40,12 234,50
Sviesto - jogurtinés grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 12,19 40,93 312,06
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Pusrydiai val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) 5 .
i . vk Cnerginé
Paticks ava 7 Rp.Nr. | ISeigs |
SRRl pinadinimas pRr. | Iieiga (g) baltymai (g) | ricbalai (g) |angliavandeniai (g)] verté, keal
MieZiniy dribsniy kosé (tausojantis) 111A 200 7,84 7,51 33,54 229,60
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,59 0,39 19,70 85,00
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,43 7,90 53,24 314,60
PIRMA SAVAITE, treciadienis 3
Pusry&iai val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) ; Bz
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Enc.rgmc
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
TirSta kukuriizy kruopy kogé (tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,54 3,41 67,77 598,05
PIRMA SAVAITE, kctvirtadicnis} 4
Pusrydiai ; val. AB/2018
Patickalo maistin¢ té 0
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) I8 10 Twlain veils @) Ene.rgmc
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verté, keal
Tir3ta kvietiniy kruopy kogeé (tausojantis) 118A 200 8,58 5,58 38,29 224,11
Sviesto - jogurtinés grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,12 13,65 39,10 301,67
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
Pusryd&iai ; val. AB/2018
aticle T - : —
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Ene.rgmc
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)| verte, keal
Tir3ta perliniy kruopy kose (tausojantis|) 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Kivi deserta su jogurtu 1D 80/20 1,40 0,63 12,34 52,20
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 12,45 6,50 55,93 310,60
ANTRA SAVAITE, pirmadienis - 6
Pusryéiai e ~val. AB/2018
o5 s : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | Beiga (g) flo maistiné verté @ verté, keal
baltymai (g) riecbalai (g) |angliavandeniai (g)
Tir3ta ryZiy dribsniy kosé (tausojantis) 110A 200 7,21 7,36 39,93 255,00
Uogiené 19P 30 0,01 0,00 21,27 81,30
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,22 7,36 61,20 336,30
ANTRA SAVAITE, antradienis_ 7
IPusrygiai i e AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) hlo maistiné verte (g) Energiné
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 100 10,93 14,32 6,66 198,05
Sv. Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi arba rauginti agurkai 36S 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,52 20,42 86,08
Nesaldinta vaisiné arbata . 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
/77 I viso: 14,61 15,00 29,64 295,33
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ANTRA SAVAITE trecladlenls 8
Pusrydiai Cval AB/2018
. . Rp.Nr. [ ISciga (g) plo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) | ricbalai (g) |angliavandeniai (g)
TirSta grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,50
Kefyro kokteilis su bananais ir uogomis 200B 200 6,00 0,80 20,40 114,00
IS viso: 15,86 4,92 60,52 348,50
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis | 9
Pusry&iai val. AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Enc'rginé
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandenini (g)
Tir§ta many kruopy ko3é(tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 71,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,61 7,41 56,26 329,00
ANTRA SAVAITE, penktadlems 10
[Pusryéiai = val. AB/2018
Rp.Nr. | I3ciga (g) hlo maistiné verté (g) Energiné
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandenini (g)
Penkiy gridy dribsniy ko$é (tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,94 11,61 39,35 318,00
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11
Pusry(‘_uu RIS v 'val. R T et AB01E
Rp.Nr. | I3eiga (g) plo maistiné verté (g) vlilrltecr,gl:lcl:l
Patickalo pavadinimas
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Tirsta avinZirniy kruopy kogé(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259.40
Traputis 83 10 0,89 0,24 20,46 85,50
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,74 10,07 55,59 344,90
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pusryciai ; val. AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 100 10,93 14,32 6,66 198,05
Sv. Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Duona 15 40 2,96 0,52 20,42 86,08
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 17,47 17,43 33,75 342,38
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13
Pusrydiai SRl . |ABro1s
Pafickalo pavadiniimas Rp.Nr. [ I3eiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Energiné
baltymai (g) | riebalni () |angliavandeniai (g)
Biri grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais(augalinis, tausojantis) 106A 150 11,48 7,82 63,73 361,01
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,48 7,82 63,73 361,01
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14
Pusryéiai . 0 yal AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Enc.rginé
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymni (g) | ricbalai (z) |angliavandeniai (g)
Tir3ta kukuriizy kruopy kogé (tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Smulkinti bananai su trintomis uogomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,54 3,41 67,77 338,03
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15
Pusrydiai Nl AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga (g) Patickalo maistiné verté (g) Energiné
baltymai (g) | riebalai () |angliavandeniai (g)
Tirsta sory kruopy ko3¢ (tausojantis) s~/ 102A 200 8,86 4,02 40,22 235,55
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